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Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/niacine-500-mg-60-caps

Niacine is een speciale vorm van vitamine B3 die snel wordt opgenomen
in het lichaam. In hoge doseringen, bij gevoeligheid hiervoor, kan dit
product een flush veroorzaken waarbij men rode, jeukende huid ervaart.
Dit is onschadelijk maar kan wel als hinderlijk worden ervaren. Om dit te
voorkomen kunt u kiezen voor een flush-free niacine supplement.
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Description

Niacine is een speciale vorm van vitamine B3 die snel wordt opgenomen in het lichaam. In hoge doseringen, bij gevoeligheid hiervoor, kan
dit product een flush veroorzaken waarbij men rode, jeukende huid ervaart. Dit is onschadelijk maar kan wel als hinderlijk worden ervaren.
Om dit te voorkomen kunt u kiezen voor een flush-free niacine supplement.

Vitamine B3 draagt bij aan een heldere geest

Niacine is een speciale vorm van vitamine B3 die snel wordt opgenomen in het lichaam.
Vitamine B3 draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme, een normale psychologische functie en aan de vermindering van
vermoeidheid en moeheid.

Dit product bevat een hoge dosering vitamine B3 in de vorm van niacine. Dankzij de vegetarische capsules is Bonusan niacine 500 mg ook
geschikt voor veganisten en vegetariërs.

Aanbevolen gebruik
Dagelijks 1 capsule tijdens of vlak na de maaltijd innemen. Het gebruik van hoge doseringen niacine (enkele grammen) moet altijd geleidelijk
worden opgebouwd. Start daarom met een lage dosering (bijvoorbeeld 500 mg) en vervolgens in enkele weken opbouwen.

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van kinderen bewaren.

Waarschuwing
Nicotinezuur (vitamine B3) kan een zogenaamde (soms hevige, maar onschuldige) 'flush' (plotselinge bloedtoevoer naar hoofd en
ledematen met warm, branderig en/of prikkelende sensatie) veroorzaken. Deze reactie is van voorbijgaande aard. Terughoudendheid in het
gebruik van hoge doses (gewone) niacine moet worden betracht bij patiënten met een verminderde leverfunctie, maagzweer en diabetes.
Om deze reden wordt aangeraden niacine alleen onder goede medische begeleiding toe te passen. Er zijn een aantal medicijnen met een
antagonistische invloed op vitamine B3, waaronder Levodopa (Parkinsonmiddel) en het tuberculosemiddel isoniazide. Bij gebruik van
dergelijke geneesmiddelen kan het nodig zijn de dosering niacine te verhogen. Raadpleeg hiervoor een deskundige.

Composition

Samenstelling per capsule :
(dagdosering)

   

Vitamine B3 (als niacine) 500.00 mg

Ingredienten
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Niacine, vulstof (microkristallijne cellulose (cellulosegel)), capsulewand (cellulose (HPMC)), antiklontermiddel (magnesiumstearaat).

* RI = Referentie-inname

Catégorie: Vitamine B

Forme: Capsule

Ingrédient: Vitamine B3

Ne contient pas de: Arômes synthétiques, Colorants synthétiques, Conservateurs, Dierlijke substanties, Gluten,
Lactose, Soya
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