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Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/rev833-revive-gaba-60-caps

GABA of gamma-aminoboterzuur is gekend als de rustgevende neurotransmitter en wordt gevormd uit
het aminozuur L-glutamine. Voor de omzetting van glutamine naar GABA heeft het lichaam voldoende
cofactoren nodig, waaronder magnesium, vitamine B6 en taurine
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Description
GABA of gamma-aminoboterzuur is gekend als de rustgevende neurotransmitter en wordt gevormd uit het aminozuur L-glutamine. Voor de
omzetting van glutamine naar GABA heeft het lichaam voldoende cofactoren nodig, waaronder magnesium, vitamine B6 en taurine.
Naast het leveren van een adequate dosering GABA ondersteunt onze formule – waaraan taurine, inositol (een B-vitamine) en B6 is
toegevoegd – dus de lichaamseigen GABA aanmaak!
Combineer eventueel met magnesiumtauraat!
Wanneer kan het inzetten van gaba nuttig zijn? 

1. Hoe ouder we worden, hoe minder goed we gaba zelf aanmaken
2. Hoe meer stress we ervaren, hoe minder vlot de omzetting van gaba verloopt
3. Bij het ‘s avonds niet voldoende tot rust kunnen komen

Gebruik: 

2 tot 3 capsules/dag – ideaal bij acute stress of voor het slapengaan. 
Verschillende onderzoeken onderschrijven bovendien de betere opname van GABA via het mond- en wangslijmvlies. Niet alleen neemt het
lichaam het nutriënt op deze manier sneller op, maar de kwaliteit van opname verhoogt aanzienlijk. Laat de inhoud van de capsules dus
best smelten onder de tong.

Composition

Ingrediënten

300 mg GABA
125 mg L-Taurine (is lichaamseigen stof)
75 mg Inositol (is lichaamseigen stof)
3 mg vitamine B6 – helpt de vermoeidheid te verminderen

Ingrédient: Gaba, Inositol, L-taurine, Vitamine B6
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