
Oméga-3 huile d'algues DHA/EPA/DPA - 60

softgels
TES60

Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/algenolie-dha-250-mg-
epa-125-mg-60-caps

DHA, EPA et DPA sont des acides gras oméga-3 essentiels qui sont
traditionnellement extraits du poisson. Cependant, ce n’est pas du tout
nécessaire, car les poissons obtiennent ces acides gras en mangeant des
algues. Testa vegan DHA EPA contient les acides gras essentiels les plus
purs, car nos suppléments d’oméga-3 végétaliens proviennent
directement d’algues durables cultivées sur terre.
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Description

DHA, EPA et DPA sont des acides gras oméga-3 essentiels qui sont traditionnellement extraits du poisson. Cependant, ce n’est pas du tout
nécessaire, car les poissons obtiennent ces acides gras en mangeant des algues. Testa vegan DHA EPA contient les acides gras essentiels les
plus purs, car nos suppléments d’oméga-3 végétaliens proviennent directement d’algues durables cultivées sur terre.

Testa DHA & EPA est un produit oméga-3 complet, idéal pour soutenir la santé globale. Il est également sans sucre, sans allergènes, sans
OGM et ne contient pas de substances nocives de l’océan.

Conseils d'utilisation

Posologie
Pour soutenir la santé en combinaison avec une alimentation saine, nous recommandons 1 capsule par jour. Une capsule de DHA & EPA par
jour équivaut à manger 2 fois du poisson gras par semaine. Dans certains cas, les thérapeutes recommandent des quantités plus
importantes.
Conseils d'utilisation
Posologie Pour soutenir la santé en combinaison avec une alimentation saine, nous recommandons 1 capsule par jour. Une capsule de DHA
& EPA par jour équivaut à manger 2 fois du poisson gras par semaine. Dans certains cas, les thérapeutes recommandent des quantités plus
importantes.
Vous pouvez également choisir de couper la capsule avec des ciseaux ou un couteau, ou de la percer avec une aiguille. Vous pouvez
mélanger l’huile avec une boisson à base de noix de coco ou d’amande, du yaourt par exemple aromatisé au citron, ou un smoothie à la
banane et au lait d’amande. Dans de telles liquides, l’huile se mélange bien et a un goût neutre.
Conservez dans un endroit sec, sombre et hors de la portée des jeunes enfants.

Composition

La dose journalière recommandée (1 capsule) contient :

Acides gras oméga-3 DHA (acide docosahexaénoïque) – 325 mg
EPA (acide eicosapentaénoïque) – 150 mg
DPA (acide docosapentaénoïque) – 35 mg
Vitamine E (d-alpha-tocophérol) – 6 mg (50% VNR)
VNR : Valeur Nutritionnel de Référence

Ingrédients
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Huile d’algues (Schizochytrium sp.), gélule végane (hydroxypropylamidon, glycérol, carraghénane, eau purifiée), huile de tournesol
hautement oléique, d-alfa-tocophérol

Caractéristique: Végétalien, Végétarien

Catégorie: Oméga / Acides gras

Forme: Softgel

Ingrédient: Acide docosahexaénoïque (Acide docosahexaénoïque), EPA (acide eicosapentanoïque), Huile
d'algues, Oméga 3

Ne contient pas de: Poisson
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