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Description

Utiles pendant les périodes de stress

La racine d’Ashwagandha (Withania somnifera) est aussi appelée « baie du sommeil » ou « ginseng indien » et est profondément ancrée dans
la tradition ayurvédique. Les applications de cette racine sont multiples, surtout en Ayurveda. L’Ashwagandha est tout particulièrement
utilisé pour favoriser la capacité mentale dans les périodes d’effort mental.
 

Applications

Pour un équilibre émotionnel et une aide pendant les périodes de stress.
Pour de meilleures performances mentales et plus d'énergie dans la vie quotidienne.
Propriétés adaptogènes
Pour un équilibre émotionnel

Suggestion d‘emploi

1 à 2 capsule par jour au repas ou entre les repas.

Composition

Contenu par 2 capsules (Composition par dose journalière) Quantité

Ashwagandha (Withania somnifera), 
extrait (contient : 2,5 % de withanolide)

1000 mg

ashwagandha (Withania somnifera), extrait, agent de charge : cellulose microcristalline, capsule : hydroxypropylméthylcellulose

Caractéristique: Végétalien, Végétarien

Catégorie: Bien-être émotionnel

Forme: Capsule

Ingrédient: Ashwagandha

Ne contient pas de: Gluten, Sucre
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