
Vitamine C liposomale - 30 sticks
COPVITCST

Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/vitamine-c-liposomale-
30-sticks

Contribue au fonctionnement normal du système
immunitaire, à un métabolisme énergétique normal et
à réduire la fatigue grâce à la vitamine C.
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Description

La vitamine C est essentielle pour notre organisme. Elle permet notamment de contribuer au maintien de l’immunité, au soutien du
métabolisme énergétique et elle aurait des propriétés antioxydantes.

Utilisation

1 stick par jour, à faire fondre dans la bouche.

Déconseillé chez l’enfant de moins de 10 ans. A conserver hors de la portée des enfants, à l’abri de la chaleur et de l’humidité. A consommer
dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Il est recommandé de ne pas dépasser les quantités
indiquées.

A consommer de préférence avant la date indiquée sur l’emballage. 

QUELLE FORME DE VITAMINE C CHOISIR ?

La plus « classique » dans les compléments alimentaires se présente sous forme hydrosoluble, c’est-à-dire qu’elle se dissout dans l’eau.
Cependant, seuls 10 à 20 % de cette forme sont assimilés par l’organisme, le reste étant éliminé par les voies urinaires.

Afin d’améliorer l’assimilation de la vitamine, une technique d’encapsulation, découverte par le biophysicien Alec Bangham en 1965 est de
plus en plus utilisée. Cette méthode a démontré l'utilité de l’encapsulation dans la distribution des micronutriments au sein de l’organisme.
En effet, elle permet d’améliorer l’absorption et l’assimilation grâce à la forme liposoluble.

Composition

Fibre soluble de maïs, complexe liposomal de vitamine C (acide-L-ascorbique, complexe de phosphatidylcholine et phospholipides), arôme
naturel d’orange.

Informations nutritionnelles moyennes pour 1 stick (2 g)   

Vitamine C 500 mg (625% AR*)
100 % sous forme liposomale

*AR : Apports de Référence.

Caractéristique: Végétalien

Catégorie: Vitamine C

Ingrédient: Vitamine C
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