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Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/l-glutamine-poeder-200-
gram

Bonusan L-Glutaminepoeder is een handig te doseren
glutamineproduct. Ondanks het feit dat dit aminozuur door ons lichaam
kan worden aangemaakt, loopt de lichaamseigen productie soms achter
de feiten aan. Het leven kan tijdelijk stressvol zijn en dan vragen we veel
van ons lijf. Aanvulling biedt dan uitkomst om L-glutamineniveaus op
peil te houden.
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Description

Bonusan L-Glutaminepoeder is een handig te doseren glutamineproduct. Ondanks het feit dat dit aminozuur door ons lichaam kan worden
aangemaakt, loopt de lichaamseigen productie soms achter de feiten aan. Het leven kan tijdelijk stressvol zijn en dan vragen we veel van ons
lijf. Aanvulling biedt dan uitkomst om L-glutamineniveaus op peil te houden.

100% pure L-glutamine zonder toevoeging

Waarom L-glutamine?
L-glutamine is een van de twintig natuurlijke aminozuren. L- glutamine is het meest voorkomende aminozuur in het lichaam. Ondanks het
feit dat ons lichaam zelf L-glutamine aan kan maken, blijken er omstandigheden te zijn waarbij aanvulling van waarde is. Daarom wordt L-
glutamine ook wel een conditioneel essentieel aminozuur genoemd. Tekorten kunnen ontstaan door verhoogde behoeftes aan L-glutamine
of omdat de eigen productie tekortschiet.

L-glutamine is bij meer stofwisselingsprocessen in ons lichaam betrokken dan welk ander aminozuur dan ook. Bijna alle aminozuren
bezitten één aminogroep. L-glutamine bevat er daarentegen twee. L-glutamine is de voorloperstof waarvan bijna alle andere aminozuren
gemaakt kunnen worden. Een aminozuur is een organische verbinding die een fundamentele bouwstof is in het lichaam. In de natuur zijn
ongeveer 500 verschillende aminozuren geïdentificeerd, waarvan er twintig in menselijke eiwitten voorkomen. Aminozuren worden onder
invloed van enzymen vrijgemaakt gedurende de spijsvertering, uit eiwitten die in onze voeding zitten. Uit de vrijgekomen aminozuren
kunnen we de eigen specifiek menselijke aminozuren weer opbouwen. Uit L-glutamine kunnen bijna alle andere aminozuren opgebouwd
worden. Aminozuren zijn bouwstoffen voor een heleboel verschillende andere stoffen.

De voordelen van Bonusan L-Glutaminepoeder
L-glutamine is een belangrijk aminozuur en wordt vaak in hoge doseringen aangevuld. Daarom is het essentieel dat de kwaliteit
gewaarborgd is. Elke afwijking van zuiverheid heeft namelijk potentieel grote gevolgen voor de gebruiker. Daarom is de perfecte zuiverheid
van het L-glutaminepoeder een belangrijk criterium bij het kiezen voor een supplement. Bonusan L-Glutaminepoeder is van hoge kwaliteit
en bestaat uit 100% zuivere L-glutamine zonder toegevoegde hulp- en smaakstoffen.

De adviesdosering is 1 maatschep per dag. Uw gezondheidsprofessional kan hogere doseringen voorschrijven afhankelijk van uw
persoonlijke situatie. In therapeutische trajecten komen doseringen voor van 500mg/kg lichaamsgewicht per dag. Elke maatschep levert 6,5
gram L-glutamine en is eenvoudig en veilig hoog te doseren. Bonusan L-Glutaminepoeder is neutraal van smaak en daardoor makkelijk te
mengen met water of andere koude dranken zoals sap of smoothies.

Hoge kwaliteit dankzij 100% zuivere L-glutaminepoeder
In de Bonusan L-Glutaminepoeder zit alleen puur L-glutaminepoeder, uitsluitend de natuurlijke vorm van het aminozuur. Het betreft
plantaardige gefermenteerde L-glutamine die voldoet aan onze hoge kwaliteitsstandaard.

Geschikt voor aanvulling van het aminozuur L-Glutamine
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L-glutaminepoeder van Bonusan is een handig doseerbaar, zuiver en kwalitatief L-glutamineproduct. Het poeder is gemakkelijk te gebruiken
en flexibel te doseren. Bonusan L-Glutaminepoeder is een veilige keuze omdat het gegarandeerd vrij is van ongewenste stoffen en
toevoegingen. Naast de dagelijkse aanvulling voor bijvoorbeeld sporters, wordt L-glutamine ook in hogere doseringen gebruikt in een
therapeutisch traject. Dit product is geschikt voor vegetariërs en veganisten.

Aanbevolen gebruik
Dagelijks één maatlepel (of naar behoefte) innemen, opgelost in water of een andere drank. Eén afgestreken maatlepel levert circa 6,5 gram
L-glutamine. Een maatlepel is bijgesloten.

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren.

Waarschuwing

Composition

Samenstelling per afgestreken maatlepel á 6,5 gram :
(dagdosering)

   

L-Glutamine 6.50 gr

Ingredienten
L-Glutamine

* RI = Referentie-inname

Catégorie: Articulations / Muscles / Osteo

Forme: Poudre

Ingrédient: L-Glutamine

Ne contient pas de: Arômes synthétiques, Colorants synthétiques, Conservateurs, Dierlijke substanties, Gluten,
Lactose, Soya
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