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Description

Indicatie

Magnesium draagt bij tot een gezonde staat van sterkte botten en tanden en is te gebruiken bij behoefte aan extra magnesium. Magnesium
draagt bij tot de normale werking van het zenuwstelsel en ondersteunt normale psychologische functies zoals geheugen, concentratie-, leer-
en redeneringsvermogen. Bovendien is magnesium een cofactor van ruim 300 enzymen die een energieleverende stofwisseling
onderhouden, en een ideale ondersteuning om vermoeidheid en moeheid te verminderen. Magnesium draagt ook bij tot een normale
eiwitsynthese en helpt de goede werking van de spieren behouden.

Posologie

3 x 1 caps per dag voor het eten / 3 caps = 132,21 % RI magnesium

Contra-indicaties

Magnesium is schadelijk voor mensen met nierproblemen.

Composition

Ingrediënten: 

hun inhoudsstoffen en eigenschappen

Magnesiumbisglycinaat 20 % (450 mg)
Magnesiumcitraat 16 % : (250 mg)
Magnesiumgluconaat (50 mg)

Forme: Capsule

Ingrédient: Magnésium
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