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Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/hee1000390-nervoheel-
n-250-compr

e Nervosité

o Anxiété

e Stress

e Tendance a la dépression

Description

Soulage les symptomes du stress

e Pas d’interactions médicamenteuses connues

e Pas d’effet connu sur aptitude a conduire des véhicules

Autorisé chez les enfants a partir de 2 ans

e Peut étre utilisé pendant la grossesse et |'allaitement selon la posologie indiquée et aprés consultation d’un médecin

Conseils d'utilisation

Adultes et enfants a partir de Dose habituelle : 3x par jour 1 comprimé. En cas d’insomnie : 1-2 comprimés avant le coucher
12 ans:

Dans les conditions aigués : toutes les 2 heures a 1 heures 1 comprimé (max. 10 comprimés par jour), puis
passer a la dose habituelle

Enfants de 6 a 11 ans: Dose habituelle : 2x par jour 1 comprimé. En cas d’insomnie : 1 comprimé avant le coucher

Dans les conditions aigués : toutes les 1 a 2 heures 1 comprimé (max. 8 comprimés par jour), puis passer a la
dose habituelle

Enfantsde 2 4 5 ans: Dose habituelle : 1-2 x par jour 1 comprimé. En cas d’insomnie : 1 comprimé avant le coucher

Dans les conditions aigués : toutes les 1 a 2 heures 1 comprimé (max. 6 comprimés par jour), puis passer a la
dose habituelle

Il est recommandé de garder les comprimés dans la bouche aussi longtemps que nécessaire pour les ramollir, avant de les avaler. Les
comprimés ne doivent pas étre complétement dissous, mais plutt morcelés pour ensuite étre avalés, éventuellement avec une gorgée
d’eau. Pour les enfants, il est possible d’écraser les comprimés et de les ajouter a une petite quantité d’eau avant de les administrer.

Si aucune amélioration des symptémes n’est observée dans les 14 jours, un médecin devra étre consulté.

Composition

Les substances actives de 1 comprimé de 301,5 mg sont : Phosphoricum acidum D4, Ignatia amara D4, Sepia officinalis D4 aa 60 mg; Kalium
bromatum D4, Zincum valerianicum D4 aa 30 mg.
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Catégorie: Bien-étre émotionnel, Sommeil

Forme: Comprimé

Ingrédient: Gewone zeekat, Ignatia amara, Phosphore
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