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Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/relax-60-vcaps

POUR UN REPOS REPARATEUR SANS SOMNOLENCE

Description
CONSEILS D’UTILISATION:

1 a2 capsules végétales par jour, apres le diner et/ou au coucher pendant 2 a 4 semaines. Ensuite réduire a cing jours par semaine. Peut-&tre

pris pendant une période prolongée.
1 capsule suffit en cas de difficultés pour s’endormir. Prenez 2 capsules par jour en cas de forte agitation ou aprés une journée tres

stressante.

Producteur: Nutrifarma

Composition

INGREDIENTS POUR 2 CAPSULES VEGETALES QUANTITE ACTIVE

Ashwaganda (1.5 % withanolides) 400 mg -

Vitamine Bl {mononitrate de thiamine) 0,73 mg

Vitamine B2 (riboflavine 5'-phosphate de sodium) 0,93 mg 67%
Vitamine B3 (nicotinamide) 10,67 mg 67%

Vitamine B6 (pyridoxal-5'-phosphate)

Vitamine B9 (L-méthylfolate de calcium 5-MTHF)

Vitamine B12 (methylcobalamine)

*AR : Apport de référence

Excipients : HPMC (capsule), cellulose microcristalline (charge), dioxyde de silicium, stéarate de magnésium (agent anticoagulant).
Ne contient pas d’allergénes (gluten, soja, lait, oeufs, poisson, crustacés, céleri, moutarde, noix, graines de sésame, sulfite, lupin, mollusques

et arachides).

Caractéristique: Végétarien
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Forme: Capsule végétale

Ingrédient: Ashwagandha, L-Théanine, Vitamine B1, Vitamine B2, Vitamine B6, Vitamine B9, Vitamine B12

Ne contient pas de: Amidon, Arbmes synthétiques, Caséine, Colorants synthétiques, Conservateurs, Coquillages,
Céleri, Gluten, Lactose, Lupine, Mollusques, Moutarde, Noix, Oeuf, Poisson, Sesame, Soya, Sucre,
Sulfite
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