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Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/sp25003-benesco-
riboflavine-en-quercetine-30-zuigtab

Benesco riboflavine en quercetine, belangrijk voor een normale structuur en
functie van slijmvliezen, waaronder die van de slokdarm.

Description
Benesco™ bevat een combinatie van de flavonoïde quercetine (extract van Sophora japonica L.) en natriumriboflavine-5’-fosfaat, de actieve
vorm van vitamine B2. De hoofdingrediënten van Benesco™ zijn gericht op het behoud van normale slijmvliezen, met name die van de
slokdarm. Daarnaast is riboflavine celbeschermend en levert het een bijdrage aan de bescherming van cellen tegen oxidatieve schade.
Quercetine is een uit planten afkomstige (bio)flavonoïde. Deze natuurlijke stof komt veel voor in voeding zoals appels, uien en groene thee.
Er worden veel gunstige eigenschappen toegeschreven aan deze bijzondere stof, die momenteel in talloze onderzoeken wereldwijd verder
wordt onderzocht.

Gebruik 

1 zuigtablet per dag. Kan op elk moment worden ingenomen. Wacht minstens 30 minuten met eten en drinken nadat de zuigtablet helemaal
is opgelost en geconsumeerd voor de meest optimale werking.
Het aanbevolen gebruik niet overschrijden.
Een voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.
Bewaren op een koele, droge plaats, buiten bereik van jonge kinderen houden.

Hoe lang duurt het voordat ik het effect van Benesco riboflavine en quercetine merk?

Benesco is een voedingssupplement dat de gezondheid op lange termijn ondersteunt. Onderzoeken laten zien dat het 4 tot 6 weken kan 
duren voordat de irritatie van het slijmvlies verminderd is. In de praktijk blijken gebruikers al na 30 minuten verlichting te merken. Dit komt 
doordat het zuigtablet de aanmaak van speeksel stimuleert. En dat biedt ondersteuning aan de geïrriteerde slokdarm.

Mag ik het zuigtablet ook kauwen?

Bij voorkeur niet. Benesco is speciaal als zuigtablet ontwikkeld. Daardoor komen de actieve stoffen veel langer en directer in aanraking met 
de slijmvliezen van de slokdarm, dan wanneer je het tablet kauwt en direct doorslikt. 

Waarom moet ik 30 minuten wachten met eten en drinken na inname van Benesco?

De meest optimale werking ontstaat als de ingrediënten de tijd krijgen om opgenomen te worden. Eet en drink bij voorkeur 30 minuten niet
nadat het zuigtablet helemaal op is. 

Ik ben zwanger, kan ik Benesco veilig gebruiken?

Jazeker, de dagelijkse inname van quercetine uit voeding wordt geschat op 5 -100 mg per dag. De hoeveelheid quercetine van 38 mg in
Benesco valt daarmee binnen de voedingsinname en is derhalve veilig tijdens de zwangerschap bij gebruik van 1 zuigtablet per dag.
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Welke werking heeft riboflavine?

Riboflavine (vitamine B2) is noodzakelijk voor een normale structuur en functie van slijmvliezen, waaronder die van de slokdarm.
Riboflavine is tevens celbeschermend; het draagt bij tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.

Welke werking heeft quercetine?

Quercetine komt veel voor in voeding zoals appels, uien en groene thee. Er worden veel gunstige eigenschappen toegeschreven aan deze
bijzondere stof, die momenteel in talloze onderzoeken wereldwijd verder wordt bestudeerd. 

Heeft Benesco riboflavine en quercetine een uitgesproken smaak?

De zuigtabletten hebben een milde pepermuntsmaak. 

Mag ik meer dan 1 tablet Benesco per dag nemen?

Ja, meerdere tabletten Benesco per dag is mogelijk. Let op! Overmatig gebruik van met name isomalt kan een laxerend effect hebben.
Maaltijden kunnen doorgaans het zuurbranden verergeren. Probeer na iedere maaltijd een tablet Benesco te zuigen.

Zit er suiker in Benesco?

Benesco bevat isomalt, dat is een natuurlijke zoetstof die wordt gewonnen uit suikerbiet. Let op! Overmatig gebruik van met name isomalt
kan een laxerend effect hebben.

Ik ben vegetariër, kan ik Benesco gebruiken?

Ja, Benesco is veganistisch. Bovendien is Benesco suiker-, gluten- en allergeenvrij en vrij van kunstmatige kleurstoffen.

Ik heb glutenallergie, kan ik Benesco gebruiken?

Benesco is gluten- en allergeenvrij en vrij van kunstmatige kleurstoffen.

Composition

Samenstelling 

Ingrediënten Hoeveelheid % RI*

Vitamine B2 (natriumriboflavine-5’-fosfaat) 0,25 mg 17,9%

Quercetine (plantenextract van Sophora japonica L.) 38,00 mg -

Ingrediëntendeclaratie Hoeveelheid % RI*

Zoetstof (isomalt) - -

Quercetine (plantenextract van Sophora japonica L.) 38 mg -

Muntaroma - -

Antiklontermiddel (magnesiumzouten van vetzuren) - -

Verdikkingsmiddel (xanthaangom) - -

Vitamine B2 (natriumriboflavine-5’-fosfaat) 0,25 mg 17,9%

Caractéristique: Végétalien, Végétarien
Forme: Losange
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Ingrédient: Quercetine, Vitamine B2
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