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Description

Utilisation
1 gélule par jour, le soir
 
 
Convient lors de la grossesse
Convient lors de la lactation

Composition

 

Information nutritionnelle par gélule

Vitamine B1 (thiaminehydrochloride) 1,1 mg 50%*

Vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat) 0,5 mg 37,5%*

Vitamine B12 (methylcobalamine) 25 mcg 1000%*

Vitamine B9/B11 (folate, Metafolin®) 100 mcg 50%*

Vitamine D (cholecalciferol) 25 mcg 500%*

Vitamine E (alfatocoferylacetaat) 9 mg 75%*

Zinc (bisglycinate de) 10 mg  

EPA 54 mg  

DHA 250 mg  

acide Alpha-lipoïque 50 mg  

Citicoline 40 mg  

Extrait de curcuma (Curcuma longa) 175 mg  

Extrait de ginkgo biloba (Ginkgo biloba) 50 mg  

Extrait de thé vert (Camellia sinensis) 50 mg  

 

Excipients
Gélatine, glycérol, dioxide de silicium, lécithine de soja, oxide de fer

*AR : Apport de référence
Metafolin®: la forme la plus active et efficace du folate, càd. le 5-méthyltétrahydrofolate (5-MTHF)
Metafolin® est une marque enregistrée de Merck KGaA, Darmstadt, Allemagne

Catégorie: Cognitif / Neuro
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Forme: Capsule

Ingrédient: Acide alpha-lipoïque, Curcuma, Ginkgo Biloba, Thé vert, Vitamine B1, Vitamine B6, Vitamine B9,
Vitamine B12, Vitamine D, Vitamine E, Zinc

Ne contient pas de: Gluten, Lactose
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